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3 Ways to Balance Your Business, Family and 

Everything Else 
 

 

 1امور یرکار، خانواده و سا ینتعادل ب یجادا یسه راه برا

 مانی خوشبین

 

 

کنندد  ایستند و سعی میایجاد تعادل در زندگی مانند حرکات آکروباتیک است که در آن چند نفر روی شانه هم می

تان نگه دارید. این کار آسان کس بیفتد همه را بالای شانهخواهید بدون اینکه هیچمی تعادل خود را حفظ کنند. شما

 شما هست؟ به نظرنیست. 

هدای م تفد    تعدادل بدین ب د     برقدراری ها لذت ببرید بدانید و از آن را چیزهایی که دارید ارزش واقعاًبرای اینکه 

در کنند. من در ازدواج اولم ری این تعادل خوب عمل نمیاما بسیاری از مردم در برقرا .بسیار ضروری است زندگی

. درنهایدت زنددگی مشدترکم از هدم     گذاشدتم نمدی  انرژی کافی برای زندگی مشدترکم  و وقت و کار غرق شده بودم

وقتی  م صوصاًوقتی در حال موفق شدن و فروش هستید بسیار س ت است.  وکارکسب. قبول دارم نه گفتن به پاشید

وقت استراحت و کم کردن سرعت است  چه زمانیلتان را پیدا کرده باشید. اما به هر حال اگر ندانید مشتریان محصو

ایدد.  از دسدت داده  رازیدادی  چیزها  خواهید دید آییدمیدهید و وقتی به خودتان به مرور کنترل خود را از دست می

و هفت روز  وچهارساعتهبیستخواهند برای همین میآن را بیشتر و بیشتر و  اندچشیدهموفقیت را  خیفی از مردم طعم

امدا   سداخته شدده اسدت   عظیم  امپراتوریها باید بدانند ده سال که بگذرد یک کنند. آنهفته خود را در کار غرق می

اند، بقیه هایشان بزرگ شده، بچهاست همسرشان ترکشان کرده شوندرفته است. متوجه میبسیاری از چیزها از دست 
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اندد کده   را از دسدت داده  شدان ش صیهای زندگی و بسیاری از جنبه اندمکان کردهه و دوستانشان نقلواداعضای خان

 ها را برگردانند.توانند آندیگر با پول هم نمی

 ی و کاریتان تعادل برقرار کنید؟گخواهید بین زندگی خانوادبنابراین، شما چگونه می

 هاوکارکسبتعادل 

م. دقت کنید شراکت در کدار بدرای   شریک هستدر کار او  با همسرم نیزخودم را دارم  کاروکسبدر کنار اینکه من 

تواند ها مناسب نیست. اما اگر شما وظایفتان را به وضوح مش ص کنید و به وظای  هم احترام بگذارید میهمه زوج

خدود را   وشدوهری زنو رابهده  رمز موفقیت در این نوع ارتباط این است که بدانید چگونده رابهده کداری     مفید باشد.

رویدم،  مدی  آنجفسلسترکیب و تفکیک کنید! برای مثال من و همسرم گاهی برای شرکت در جفسه یا نمایشگاه به 

بعدد بدرای    هستیم و حسابی مشغول کدار. جفسات درگیر آنجا فرصت داریم آخر هفته را با هم باشیم. تمام طول روز 

برای با هم شام خوردن بیرون بدرویم.   باریکای کنیم هفتهادی هم سعی میهای عرویم. زمانخودمان به گردش می

گذرانیم. ما برای همه چیزهایی که برایمان مهم است )خانواده، خودمدان  هایمان میها تمام وقتمان را با بچهآخر هفته

 کنیم.مان( زمان ایجاد میوکارکسبو 

شود خیفدی سد ت اسدت وقتدی بده خانده       کنید و در محل کار بحثتان میمتاسفانه وقتی شما و همسرتان با هم کار می

. بدرای اینکده بتوانیدد در محدل کدار      حرف بزنیدد رسیدید موضوع را فراموش کنید و حالا از زاویه زن و شوهر با هم 

خواهید محل کارتان را تدر  کنیدد   د چگونه وقتی میهمکار و در منزل همسر هم باشید باید تمرین کنید. یاد بگیری

جا بگذارید و بعد به خانه بیایید. هرچه قدر بیشتر زمان بگذرد انجام ایدن کدار برایتدان    های شراکتتان را نیز هماننق 

بده ایدن    دو شود. باید کنار هم بنشینید و برای بهتر شدن روابهتان قوانینی وضع کنید و مهمئن شوید که هرتر میساده

 قوانین پایبند هستید.

 هاسرگرمی

هدای عجیدب و غریدب را بده شددت      هایتان نیز احتیاج دارید. وقتی نوجوان بدودم ماشدین  شما به زمانی برای سرگرمی

زد ایکدس و بعدد بده فدراری و پورشده       033خریدم یک نیسان دوقفو مددل   1992را سال  مدوست داشتم. اولین ماشین

ماشدین دارم. اگرچده    11تدا الان  و تکمیل کدردن کفکسدیونم ادامده دادم.    ماشینبه خریدن  ورطهمینمند شدم. علاقه
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هدا را نگده   دهم آنکند بنابراین ترجیح میام آنجا هم کار میماشین خریدن سرگرمی من است اما روحیه کارآفرینی

بده چیدزی علاقده داشدته باشدید کده        ها را بفروشم. خیفی مهم استدارم تا کسی پیشنهاد قیمت بالایی بدهد و بعد آن

بتوانید به دور از خانواده، کار یا هر چیز دیگری از آن لذت ببرید. شما به زمانی برای تنها بودن احتیاج دارید. من بده  

هدا لدذت   کند ایدن ویگگدی اخلاقدی مدن اسدت. از آن     نگاه می وکارکسبام هم مانند ها و امور مورد علاقهسرگرمی

بریدد  سدواری لدذت مدی   طور باشد. اگر از دوچرخده د ایننبای الزاماًآورم. اما رش پول هم به دست میکنا برم و درمی

ببریدد.   لدذت ها به مسافرت بروید و پیدا کنید با آن سواردوچرخهتوانید گروهی می مجبور نیستید دوچرخه بفروشید.

 چیدز همده کدس و  از همده  شددن  رهدا هدایی بدرای   مهم است زمانی را برای تنها بودن اختصاص بدهید. همه ما به زمان

تدان را کداه    و فشار زنددگی پرمشدغفه   کندمی احتیاج داریم. بهترین راه این است که بفهمید چه چیزی شما را شاد

 دهد.می

 خانواده

گم هایی که با خانواده هستم برای من بسیار مهم است چه به عنوان پدر و چه به عنوان عضدوی از خدانواده بدزر   زمان

کردن زمان با همسر و فرزندانم اغفب اوقات به والدینم  شود. در کنار سپریکه شامل پدر و مادر خودم و همسرم می

هدا پدی   زنم. من و همسرم هر دو به اهمیت بودن والدین در کنارمان و ایجاد فرصدت بدرای سدر زدن بده آن    نیز سر می

چسدب را در کندار   هدا از مدوقعی کده زمدانی دل    شدوید سدال  گذرد و ناگهدان متوجده مدی   ایم. زمان به سرعت میبرده

 گذشته است. ایدتان بودهخانواده

 


